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 حسب مراكز اللعببالبروفيل المرفولوجي والفزيولوجي للاعبي كرة القدم 
 الدكتور دربال فتحي
 جامعة مستغانم –معهد التربية البدنية والرياضية 

Derbalfethi88@yahoo.fr 
 الكلمات المفتاحية: البروفيل، المرفولوجي، الفزيولوجي، كرة القدم

 ملخص البحث
ول صحة  واجتلااييانفسيا و  الصحة ليسع غياب الألارا  ولك  الإحساس االراحة ادنيا،    

الرياضك يند الأ فال حت   الجيدة ي ز  اللالاارسة الرياضية لا  خ ل تنلاية وتحايب الن ا 
،حي  أ  الن ا  يند ال فل يضلا  نسايا الصحة يند ال فل  ال رو  الادنية( والن ا   عتادواي

يند اللاراهق يضلا  الصحة يند الاالل تفاد  الأخ ار( ، ويتعر  النلاو إل  يتراع صعاة 
 17لا  الذي  يلاارسو  الن ا  الرياضك يك س   %70خاصة يند ال فولة واللاراهقة حي  أ  

للاا كانع اللالاارسة الرياضية تث ر ي   النلاو وي   الخصابص يواص و  حت  الكار، و 
اللاريولوجية والفزيولوجية ت رهنا إل  دراسة تث ير كرة القد  ي   الاروييل اللاريولوجك والفزيولوجك 

تعرد لاستوى اع  القياساع اللاريولوجية حسب لاراكز ال عب حي  نمدد إل  ا ل ياي 
جاناك لاع  القياساع اللاريولوجية والفزيولوجية ل لاقارنة اي  والفزيولوجية وتصلاي   اكة ال كل ال

اللانم   الااح  واستخد  سنة، 12-17الأيلاار الزلانية لعينة الاح  التك تراوحع لاا اي  
ل نلاو  ا  واضح ا  والقياساع توص نا إل  أ  هناك تث ير  الاختااراعالوصفك واعد تنفيذ لاجلاوية لا  

الادنك والعلار الزلانك ي   اع  القياساع اللاريولوجية والفزيولوجية يند لاقارنتما االأيلاار 
تعرد  اكة ال كل الجاناك ل استخدا رة حسب لاراكز ال عب ولذلك نوصك اضرو االزلانية ال    

عة اللاواصفاع التك تلايز كل لارح ة سنية لاي ضرورة إجراء دراساع تتاعية  ولية ويرضية للاتاا
 النلاو والت ور واللاقارنة اي  اللالاارسي  وغير اللالاارسي .
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Mots clés : profil، morphologie، physiologie، football، compartiment de jeu.        
Résumé 

   La santé n’est pas seulement l’absence de maladies ou d’infirmités، mais un état 
de total bien être physique، mental et social(OMS)،pour une bonne santé il faut une 
pratique sportive régulière à travers de développer l’activité sportive chez les enfants 
et les adolescents ainsi que pour être en bonne santé se traduit par l’amélioration 
d’une performance sportive et pour optimiser le développement et la croissance 
corporel des sportifs il faut connaitre leurs particularités somatiques، 
physiologiques…etc. a chacune des étapes de ce développement et mettre en place 
des stimuli répondants aux besoins. à partir de cette idée nous somme intéresser 
d’étudier l’impact du football sur le profil morphologique et physiologique des 
joueurs selon les compartiments de jeu ;notre étude a pour objectif de déterminer 
quelques caractéristiques morphologiques et physiologiques ainsi que de planifier et 
schématiser le profilage des mesures morphologiques et physiologiques pour 
comparer entre les tranches d’âges .Notre population d’étude est composé de 995 
joueurs âges de 17-19 ans، tous cette population comporte 75 défenseurs ،75 milieu 
de terrain et 75 attaquants ;chaque sujet a réaliser des épreuves et des mesures 
anthropométriques et physiologiques . 
Le résultat majeur de notre étude est une influence clair et évidente de la croissance 
physique et de l’âge chronologique sur quelques mesures morphologiques et 
physiologiques entre les tranches d’âges (17-18-19 ans) selon les compartiments 
de jeu .en fin il est recommandé d’utiliser le profilage pour déterminer les 
caractéristiques de chaque tranche d’âge et d’effectuer des études longitudinales et 
transversales pour suivi la croissance et le développement. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

332074-6032 :ISSN

 
 

161 
 

 المقدمة:-1
سنة الذ  ل  يلاارس الن ا  الرياضك يإن   17-16أكدع الدراساع أ  اللاراهق يك س       

يواص و   17لا  الذي  يلاارسو  الن ا  يك س   %70أ   يض   ي  يواصل ي   ت ك السيرة،
حت  الكار ولذلك يإ  التث ير ي   اللالاارسة يظمر يك الأساس لا  خ ل تنلاية ياداع اللالاارسة 

 PARER  حي )P ،  هك الوهاية لا  الألاراA ،هك تحسي  الصحةR ،هك تثخر الإيانةE 
ة، واصفة يالاة يإ  هدد الن ا  هك النجاح يك ال يخوخ Rهك تجنب العزلة الإجتلاايية،
السعك ل نجاح يك الن ا  الرياضك التنايسك يكرة القد   يض   ي الرياضك هو تحسي  الصحة 

ك عاة يريع تزايدا لاستلارا لا  حي  لالاارسيما ي   إخت د أيلااره  الزلانية حي  أ  سرية 
ند لاياك كرة القد  ولادى النلاو تتضايد يك الا وغ ولذلك إرتثينا لاعالجة لا ك ة النلاو الادنك ي

أ ر لالاارستما ي   ال ياي  لمذا ت رهنا إل  دراسة الاروييل اللاريولوجك والفزيولوجك ل ياك كرة 
القد  حسب لاراكز ال عب  دياس،وس ،هجو ( حي  يمدد الاروييل اللاريولوجك إل  تقيي  لاستوى 

رالا  التدرياية حسب لات  ااع النلاو الادنك لتحديد النقص احي  يسمل ي ينا تعديل وت وير الا
أ  الاروييل الفزيولوجك يع ينا صورة أك ر وضوحا ي   هدراع و وخصابص اللارح ة العلارية، 

وظابد الجس  لا  حي  الكفاءة والفعالية االنساة ل تركيب الجسلاك ولادى التناسب والتناسق اي  
لدراساع لا ل  حلاد  ياد الناحية الانابية ال كل( والناحية الوظيفية الفعالية( وهد أكدع ا

( أ  القياساع الجسلاية تعد لا  أه  1287( نق  ي  لايديا نيكود و لي   يرحاع،1289اللانع ،
الدلالاع لتوجي  ال ياي  ولا  العوالال المالاة التك تحدد  كل وتركيب الجس  وتر يد العلا ية 

هتلاا  االقياساع الجسلاية للاا التدرياية وكذلك تقيي  نلاو الفرد لذلك يرى الااح و  ضرورة زيادة الإ
لما لا  دور ها  ويعال خاصة يك تحديد الإلاكانياع الفردية التك ت ااق الن ا  اللالاارس لاي 
إلاكانياع ولات  ااع اللاركز الذ  ي غ   ال يب لالاا يسم  يك الوصول إل  اللاستوياع العالية 

 وتحقيق الإنجاز الرياضك.
 مشكلة البحث :     

تواير اللاواصفاع اللاريولوجية والخصابص الفزيولوجية التك تناسب الاناء الجسلاك  ديع    
للإرتقاء الاستوى الأداء الرياضك الاا يتلاا    ا  ضروري ا  ل ياك كرة القد  حسب لاراكز ال عب ألار 

ولات  ااع ولاواهد وكذلك ضرورياع ال عب الحدي  الذ  أصاح يتس  االسرية والدهة والفعالية 
ول إل  أي   لاستوى لا  الإنجاز الرياضك لذلك نرى أ  اللاتخصصي  يك اللاجال اغية الوص

ل نجاح الأولك لالاا  والقدراع الفزيولوجية كساب ربيس أي وا أهلاية كايرة ل لاواصفاع اللاريولوجية
ديا إل  إجراء الاحو  للاعرية حدود ولادى أهلاية كل لا  ر وكذلك ل تعرد ي   لادى التث ير 

أ   درسة الرياضية اللاتخصصة، حي  يعوالقدراع الفزيولوجية نتيجة اللالاا ي   هذه اللاواصفاع
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ضلا  أسااب الإخت د النساك اي   دع  القياساع والنسب الجسلاية تعالإخت ياع يك ا
ال ياي  حسب لاراكز ال عب كلاا أ  رس   اكة ال كل الجاناك ل قياساع اللاريولوجية 

 ياع اي  اللاستوياع والاا أ  كرة القد  يريع لاستوى والفزيولوجية تع ينا دلالة واضحة للإخت
لات ور نات  ي  الاحو  والدراساع التك تناولتما يإنما االتالك تت  ب  ايعة خاصة يك 

( ي   أن  1288لالاارسيما حت  يتلاكنوا لا  الأداء ا كل س ي  ويعال،كلاا ي كد  لاحروس هنديل ،
رق تقوي  لاستوى النلاو الادنك يلاك  لا  لا  خ ل رس  وتصلاي   اكة ال كل الجاناك كثحد  

تحديد اللاواصفاع الجسلاية اللاناساة ل ياي  وكذلك إل  تحديد نواحك النقص أو القصور يك 
إيداد ال ياي  ييسمل اذلك إستكلاال  لا  خ ل تعديل أو ت وير ارالا  التدريب، كلاا أنما تكو  

الجسلاية، وهد لاحظ الااح و  أ  لاستوى  الا ااة دلالاع لدينالايكية اللاستوياع الخاصة االقياساع
سنة لاتقارب رغ  إخت د كلاية التدريب لذلك إرتثى الااح و   12-17لاياك كرة القد  لا  

حسب لاراكز ال عب لتحديد لاوا   القوة وتحديد نقا  ادراسة الاروييل اللاريولوجك والفزيولوجك 
جاناك التك يلاك  أ  تدي  الضعد والعلال ي   لاعالجتما لا  خ ل تخ ي   اكة ال كل ال

اللادراي  ااع  اللاع ولااع التك تجع م  هادري  ي   إنتقاء ال ياي  حسب لاراكزه  الاعن  إنتقاء 
اللا ه ع اللاناساة ل لاركز اللاناسب وكذلك تقوي  ال ياي  يك هذا الإتجاه ولذلك ن رح التسا لاع 

 : الاتية
والدلالاع النساية ل لا  راع اللاريولوجية يسايد هل تحديد التقديراع الأن راولاترية والوظيفية -1

يك دراسة لاعدلاع النلاو ويك ت وير رياضة التخصص لا  خ ل لاراهاة العلا ية التدرياية الع لاية 
 ؟
حسب لاراكز ال عب يك القياساع اللاريولوجية اهل تخت د لاستوياع لاياك كرة القد  -9

 والوظيفية وكذا الدلالاع النساية ؟
 لى :ويهدف البحث إ

حسب اتصلاي  ولاعرية  اكة ال كل الجاناك ل قياساع اللاريولوجية والوظيفية ل ياك كرة القد  -1
لاراكز ال عب لتقييي  لاستوى النلاو الادنك والوهود ي   أسااب التثخر للاعالجتما وأسااب التقد  

 للإستفادة لانما .
ظيفية ل ياك كرة القد  حسب اللاقارنة اي   اكة ال كل الجاناك ل قياساع اللاريولوجية والو -9

 لاراكز ال عب .
 حسب لاراكز ال عب .اتعرد لاستوى اع  القياساع اللاريولوجية والوظيفية ل ياك كرة القد  -2
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 فرضيات البحث :  
إ  إيجاد تقديراع أن راولاترية ووظيفية ودلالاع نساية ل لا  راع اللاريولوجية ل  دور يك -1

حسب لاراكز ال عب اي  الأيلاار الزلانية الاراهاة التدريب الع لاك حي  تخت د هذه التقديراع 
سنة واذلك تعتار  اكة ال كل الجاناك أيضل  ريقة ل حك  وتقيي  لاستوى التقد   17-18-12

 . الادنكيك النلاو 
اللاستوياع اللاخت فة الاراكزه  ال    الايزاع خاصة تخت د ييلاا اينما كل ي   ويتلايز لايا-9

الأخر يك اع  القياساع اللاريولوجية والوظيفية وكذا الدلالاع النساية حي  تتلاا ل اع  
 القياساع لاي الدلالة اللا الية كلاا لا تتلاا ل هياساع أخرى .

 مصطلحات البحث:
يعنك لاص  ح الاروييل أو ال كل الجاناك جاناا لا  التصوير أو لوحة أو صفحة : البروفيل* 

ولكن  أستخد  إجرابيا يك هذه الدراسة ي   أن  لانحن  ايانك يتج  إل  جانايي  يوضح لادى 
 إنحراياع القياساع الجسلاية ل فرد أو لاجلاوية لا  الأيراد ي  اللاعدلاع اللاعيارية اللاوضوية. 

 لاا يتع ق ا كل واناء الجس  .:كل المرفولوجي* 
 تختص االأجمزة الوظيفية لأيضاء الجس . الفزيولوجي:* 
 هك ن ا  رياضك تخصصك تحكلا  هوايد وهواني  لاتعارد ي يما. كرة القدم:* 
هك ياارة ي  ألااك  ي غ ما ال ياو  وتخت د حسب لات  ااع وواجااع كل  مراكز اللعب:* 

 لاكا .
 الدراسات المشابهة : 

:تصلاي   اكاع ال كل الجاناك لاع  القياساع الجسلاية (1991سة عماد الدين أبو زيد)درا-
ل ياك كرة اليد اللالاتازي  وتمدد إل  تصلاي   اكاع ال كل الجاناك لاع  القياساع الجسلاية 

تعرد الفرق التك يلاك  أ  تحقق والفريق القولاك اللاصر  ل رجال و ل ياك الدور  اللالاتاز 
 199 اكاع ال كل الجاناك وهد  لا ع يينة الاح  ي    استخدا ية لا  خ ل اللاستوياع العال

،وت  تصلاي   اكاع ال كل الجاناك  احساب  20/21لاياا لا  لاياك الدور  اللالاتاز ل لاوس  
اللاعيار  وذلك لحساب اللادى الخاص اخاناع  اكة ال كل  والانحراداللاتوس  الحسااك 

لاستوى القياساع الجسلاية ل ياك الدور  اللالاتاز  انخفا الجاناك، وهد توص ع الدراسة إل  
وكذلك لاياك الفريق القولاك اللاصر  لكرة اليد االنساة ل لاستوياع النلاوذجية اللا  واة ل وصول 
ل لاستوياع العالية وأ  لاياك ناد  الزلاالك تتواير ييم  القياساع الجسلاية ل وصول ل لاستوياع 

 العالية .



www.manaraa.com

332074-6032 :ISSN

 
 

163 
 

دراسة اع  الخصابص الجسلاية اللالايزة ل ياك كرة :(1984) لطفي محمد كمال،  دراسة-
تعرد اع  القياساع الجسلاية الخاصة ا ياك   اللاخت فة، وتمدد الدراسة إل  القد  يك الخ و 

جراء لاقارنة اي  هياساع ال ياي   كرة القد  يك اللاراكز اللاخت فة للاستوى الدرجة الأول  الاصر وا 
لاياا لا  أراعة  80يينة الاح  ي    وا تلا عالااح  اللانم  اللاسحك،  استخد ولاراكزه ،وهد 

لارلا ، الدياس ، الوس  ، المجو ( يك اللاوس  لاياا لكل لاركز  حراس ال 90( أندية اواهي 04 
: الوز  ، ال ول ، ير  الكتفي  ، لاتيةالااح  القياساع ا استخد ،وهد 82/1284الرياضك 

وجود يروق دالة إحصابيا   ول الفخذ ،  ول القد  ، لاحي  الفخذ ولاحي  الحو ، وتوص نا إل 
ي  الحو  ،  ول القد ( تلايز للاراكز ال ياي  يك اع  القياساع الجسلاية  ال ول ، لاح

 الدياس يك لاحي  الفخذ وتلايز حراس اللارلا  يك ال ول الك ك ويك لاحي  الحو . ولايا
اع  اللاواصفاع اللاريولوجية والفسيولوجية والادنية : (2334)فالح طه عبد يحي،  دراسة-

واللامارية اللالايزة ل ياي  النا بي  اكرة القد  وكرة الس ة،وتمدد إل  تحديد القياساع الجسلاية 
واللاريولوجية والادنية واللامارية لدى لاجلاوية ال ياي  اللاتلايزي  وال ياي  غير اللاتلايزي  يك 

لاحاولة الوصول إل  دالة تلاييز لما القدرة ي   التنا  الاجلاوية  ي يض   كرة القد  وكرة الس ة ، 
لاياا  79وتكونع لا   اللانم  الوصفك، واستخد  ال ياي  اللاتلايزي  يك كرة القد  وكرة الس ة،

لاياا كرة الس ة( وذلك ا ريقة يلادية حي   اق الااح  لاجلاوية  94لايب كرة القد ،  48 
 والقياساع الخاصة االجانب اللاريولوجك،الوظيفك،الادنك واللامار ، الاختااراعلا  
ستعلال الااح  النظا  الإحصابك       يك التح يل، وهد توصل الااح  لا  خ ل  SPSSوا 

إستخ ص أراعة لاتغيراع ادنية وظيفية لاسااة ل تلاايز اي   ال  الاكانيةإستخد  تح يل التلاايز 
اللاتلايزي  وهك السرية الإنتقالية ، القوة الإنفجارية ل رج ي  ،  لاياك كرة القد  اللاتلايزيي  وغير

max2VO     لاتغيراع لامارية لاريولوجية لاسااة  ة، لا اولة السرية ، كلاا ألاك  إستخ ص
ل تلاايز اي  لاياك كرة الس ة اللاتلايزي  وغير اللاتلايزي  وهك إختاار دهة التلارير ي   الجدار ، 
إختاار الرلاية الحرة ، كلاية الدهو  النساية ، وي ي  يوصك الااح  اضرورة إستخدا  القياساع 

أسفرع ينما الدراسة كثس وب لإختيار النا بي  اللاريولوجية والفسيولوجية والادنية واللامارية التك 
 يك كرة القد  وكرة الس ة. 

وهد تنويع أهداد الدراساع اللا اامة ياعضما كانع تمدد إل  تحديد والتعرد ي   القياساع -
الجسلاية وجوانب أن راولاترية وأخرى إختصع اوضي  اكاع ال كل الجاناك ودراساع أخرى 

أن راولاترية لخ و  ال عب واعضما جلاعع اي  الجانب -جيةتمدد إل  تحديد جوانب لاريولو 
اللاريولوجك والوظيفك،ويمدد الاح  الحالك إل  تصلاي  ولاعرية  اكة ال كل الجاناك ل قياساع 

لاستوى النلاو الادنك والوهود  لتقيي حسب لاراكز ال عب االلاريولوجية والوظيفية ل ياك كرة القد  
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يادة لانما وكذلك اللاقارنة اي   اكة ال كل اب التقد  للإخر للاعالجتما وأساي   أسااب التث
الجاناك ل قياساع اللاريولوجية والوظيفية ،وهد إستخد  جلايي الااح ي  اللانم  الوصفك للا بلات  
لاي أهداد الدراساع التك هالاوا اما، وسود يقو  الااح  االإيتلااد ي   اللانم  الوصفك 

لعيناع الخاصة االدراساع اللا اامة وذلك تاعا لمدد للا بلات  لمدد الاح ، وتنويع إختيار ا
كل دراسة ييلاا يخص اللارح ة العلارية أو اللاستوى الرياضك وكانع  ريقة الإختيار العلاد  هك 
الغالاة ويرى الااح و  يك دراستم  أ  يت  إختيار يينة يلادية الاا يتفق لاي لات  ااع وهدد 

ستخدلاة تاعا ل مدد اللاراد تحقيق  ينجد اع  الاح ، كلاا تنويع الإختااراع والقياساع اللا
الدراساع إستخدلاع يدد كاير لا  الإختااراع الادنية ودراساع أخرى إستعلا ع هياساع 
أن راولاترية ودراساع إيتلادع ي   ا ارية إختااراع ويك هذا الاح  سيت  ت ايق لاجلاوية لا  

للأداء الادنك ول كفاءة، ويلاولاا القياساع اللاريولوجية واع  الإختااراع الفسيولوجية اللاحددة 
تعرد أس وب ير  ولاناه ة  اامة لاا يعين  يك اح   كلاا ت  إستخ ص الااح  لا  الدراساع اللا

النتاب  ولاعرية نساية ل وهع اللا  وب لتحقيق الدراسة وتحديد لاخت د الوسابل والإلاكانياع 
 الا رية واللاادية لإنجاح الاح .

جراءات البحث :  منهجية وا 
إستخدلانا اللانم  الوصفك اإتااس ال ريقة اللاسحية لاي دراسة لاقارنة اي  الأيلاار البحث:منهج 

 الزلانية واي  لاراكز ال عب. 
سنة  12-17يتكو  لاجتلاي الأصل لا  لاياك كرة القد  الأواس  لا   مجتمع وعينة البحث:

يريق  16  لا  حسب تواجد الفبة العلارية والذ  يتكو االذي  ين  و  يك القس  اللاحترد ال انك 
، وت  إختيار يينة الاح  يك لاجلا ما ا كل لاقصود أ  ا ريقة يلادية والتك تتلا ل يك يرق 

( أندية وهك كالأتك: ااب يي  تلاو نع ، ترجك لاستغان ، 05الجمة الغراية ويددها خلاسة  
جلاعية سيد  ا عااس ، سريي اللاحلادية ،جلاعية وهرا . وتتكو  هذه الأندية هك كذلك لا  تدرج 

 18سنة يلاا يوق ويبة  17سنة حي  نجد يبة خاصة اثيلاار 12حت  17يك الفبة العلارية لا  
 15سنة، وكا  إختيار الااح  اث  يثخذ  90سنة يلاا يوق لك  أهل لا   12سنة يلاا يوق ويبة 

سنة( ولا  العدد الك ك لكل يبة وذلك لا  خ ل خلاسة 12، 18، 17لاياا لا  كل يبة يلارية  
كل لاركز  دياس، وس ، هجو ( وهكذا كا  الإختيار الخاص اعينة الاح  ( لاياي  يك 05 

لاياا يلا  و  خلاسة أندية و   ة  995لاا ا ل العدد الك ك ل عينة لاالأساسية لكل الأندية الخلاسة، 
 أيلاار زلانية و   ة لاراكز لعب.

 مجالات البحث:
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سنة اللاندرجي   12-17لا   تلا  ع يينة الاح  يك لاياك كرة القد  الأواس  المجال البشري:
ضلا  ا ولة القس  الو نك اللاحترد ال انك ل فرق التك تلا ل الجمة الغراية والتك يددها خلاسة 

لاياا وت  لاراياة الإنتظا  ي   التدريب يك إختيار أيراد  995أندية وا ل العدد الك ك ل عينة 
هصاء ال ياي  الذي  لا يحترلاو  لاواهيع التدريب.  العينة وا 

تلاع جلايي الإختااراع والقياساع يك ألااك  تدريب الأندية حي  هلانا اإجراء جال المكاني:الم
القياساع الأن راولاترية والوظيفية يك هاياع تاديل اللا اس التااعة ل لا يب ويلاولاا تلاع جلايي 

 الإختااراع والقياساع يك اللاجال الجغرايك لكل ناد . 
 .9019إل  غاية نويلاار  9011ييفر     لا تلا  ع يترة إنجاز الاحالمجال الزمني: 
 : تناول الااح  يك هذه الدراسة لاجلاوية لا  الأدواع تلا  ع يك:أدوات البحث

اللاراجي العراية والأجناية ولاصادر الأنترنيع،القياساع الأن راولاترية والإختااراع الوظيفية، 
القالاة وهود ، جماز السايرولاتر الحقياة الأن راولاترية اكل لوازلاما ، لايزا   اك ، جماز هياس 

، جماز هياس النا  الق اك والضغ  الدلاو  الإنقااضك والإناسا ك وهو صني أللاانك لا  نوس 
  (OSC COMPACT1020 Digitales Blustdruck messgerat  

لايقاتك ، صفارة ، جماز الإيقاس  لايترنو ( ، أوراق تسجيل النتاب  الخا  ، أه   التسجيل النتاب  
الخاصة االإختااراع والقياساع، جماز الإي   الآلك،لاجلاوية لا  اللاعالجاع الإحصابية لا  

 .Utilitaired’analyseخ ل ارنالا  
 ة:الإختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة الأساسي

: و  لا ع ي  :ال ول،الوز ،لاحي   الصدر، العضد، الفخذ، الساق، القياسات الأنثربومترية
السايد(، ير  الحو ، اللاريق، رسل اليد، الركاة، الكعب(، سلاك ال نايا الج دية يند العضد 
ألاالاك و خ فك،أسفل ال وح،الصدر، الا  ، وس  الفخذ، الساق، السايد، أي   الحرهفك( إضاية 

الكت ة ال حلاية، الكت ة العض ية، الكت ة العظلاية  اللا  قة و النساية( التك ت  لاساحة الجس ، إل  
التقدير الكلاك ل نلا  و كا  لا  ر اوندرال، (، MATEIKAحساام  اواس ة لاعادلاع لااتيكا  

 حساب اللاكوناع كالأتك:
 (2 × 0.0000014(+9 ×0.00068– ×(0.1451+0.7189-لاعادلة لاكو  السلانة=

 لاجلاوس هياساع س. .ج  خ د العضد+ أسفل ال وح+ أي   الحرهفك(. ×( حي  
  × 0.188ير  الفخذ(+×0.601ير  العضد(+ ×0.858لاعادلة لاكو  العض ية=] 

 . 4.50(+ 0.121×  ال ول–  الساق اعد التصحيح([×0.161العضد اعد التصحيح+ 
 98.58 – 0.729× لاعادلة لاكو  النحاية= لا  ر اوندرال 
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 ختبارات والقياسات الوظيفية:                                                          الإ
 د( 05: و ت  هياس  لا  خ ل إختاار اريكسك الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

VO2max(ml.kg.min)=2.27 V(km/h)+13.3 

VMA(km/h)=3.6*𝑫اللاساية 
𝑻 الزلا

 

اإستخدا  جماز السايرولاتر و تكو  النتيجة اال تر، والسعة الحيوية :و ذلك قياس السعة الحيوية
 النساية لا  خ ل هسلاة السعة الحيوية اللا  قة ي   لاساحة الجس .

: وت  الإستعانة اجماز الضغ  الدلاو  الآلك حي  يع ك هيلاة لااا رة قياس الضغط الدموي
 OSCنوس:  -لنا  الق ب و ضغ   الد  الإنقااضك و الإناسا ك، و الجماز هو صني أللاانك

COMPACT 1020(Digitales  Blutdruckmessgerat)                                                    
: وت  إستخدا  إختاار روييي  لا  خ ل اللاعادلة سترجاعإختبار القدرة على الإ

  II=(P0+P1+P2)-200/10 التالية
 الأسس العلمية للإختبارات :

ي اء ت  ير  الإختااراع و   القياساع ي   لاجلاوية لا  الأساتذة و الدكاترة هصد تقويلاما وا 
والإختااراع ي   لا حظاع وتوجيماع ييلاا يخص الاح ،واعد ذلك ت  ت ايق هذه القياساع 

( أندية االجمة الغراية 05( لا   02لاياي    ةوذلك الاعدل     ا  لايا 15يينة لاتكونة لا  
ل و   ت عب يك القس  اللاحترد الو نك ال انك والتك هك جلاعية وهرا ،  ااب يي  تلاو نع، 

ي   يترتي  زلانيتي  إتحاد ا عااس، سريي اللاحلادية، ترجك لاستغان (، وذلك ا ريقة ي وابية و 
حي  تلا ل الفترة الأول  لارح ة ت ايق الإختااراع والقياساع لعينة الاح  اثلااك  تدرياما    
يادة  إيادة ت ايق الإختااراع والقياساع حي  ت  لاراياة حوالك أساوس يفصل اي  الإختاار وا 

يب التالك يك إجراء هد إيتلاد الااح و  ي   الترتو  ي   نفس العينة ويك نفس الظرودالإختاار 
الإختااراع والقياساع وذلك لا  خ ل إجراء القياساع الأن راولاترية داخل غرد تاديل اللا اس 
   ي يما هياس السعة الحيوية اإستعلاال السايرولاتر وهياس الضغ  الدلاو  يك الراحة واعد ذلك 

القياساع والإختااراع  إجراء إختاار رويي  للإسترجاس ،وهد إلتز  الااح  اخ واع إجراء لاخت د
ت  إي اء  رح لاوجز لكل القياساع والإختااراع ل ح  ال ياي  ي   اذل أهص  لاجمود و 

الأسس الع لاية للإختااراع اللاتلا  ة يك  وأيضل تنفيذ ل خ واع الفنية ،وذلك ل حصول ي  
ية وهذا يند درجة حر ،0.22و  0.57الصدق وال ااع حي  تحص نا ي   لاعالا ع تراوحع اي  

( 0.51( اإيتاار أ  القيلاة الجدولية ل  ريي  ا غع  0.50( والاستوى الدلالة   9-  
هذه القياساع والإختااراع لاوضويية احك  أ  آراء اللاحكلاي  ل  تتغير  اذ تعدواللاوضويية ،

ة لا  دراساع سااقة أجريع ي   لاياك كرة عظ  هذه القياساع والإختااراع نااا كل كاير ولاع
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اللاراجي اللاتخصصة يك تقوي  الآداء يك كرة القد  التك ت كد ي   أهلاية   ي يض   القد ، 
تاي الااح  نفس الإجراءاع والترتيااع يك  تماولاوضوييالقياساع  والإختااراع اللاستخدلاة،وا 

 الدراسة الأساسية.
ت  الإيتلااد ي   اللاتوس  الحسااك، الإنحراد اللاعيار ، ال ريقة اللاتاعة  :الدراسة الإحصائية

 لحساب  اكة ال كل الجاناك.
 عرض نتائج البحث :

 :تهاعرض نتائج شبكة الشكل الجانبي لتقييم مستوى النمو البدني ومناقش -
 تصميم شبكة الشكل الجانبي: -

ل قياساع اللاريولوجية والوظيفية الخاصة ت  حساب جدول اللادى الخاص ا اكة ال كل الجاناك 
( انفس ال ريقة التك أ ار 6: 1الاراكز ال عب يك كرة القد  كلاا هو لاوضح يك الجداول ره   

 يلااد الدي  يااس ،  (1284 ي ك يملاك الايك،  ي ( 1225، إليما  ألال الزغاك السعيد
( ، 1229، لاما لاحلاود  فيق( ، )1221، لاحلاد سعد ، رلاز  ال ناولك، ) (1221أاوزيد، 

 . (1224 يادل حسني  النلاور ، 
الااح و  حساب اللادى الخاص ا اكاع ال كل الجاناك ل قياساع اللاريولوجية والوظيفية  اتايوهد 

 :لاتيةل خ واع ا ك كرة القد  تاعاللاراكز ال عب ي
 (.01ت  وضي القياساع اللاريولوجية والوظيفية اللاكونة ل  اكة يك الخاصة ره    -1
ت  وضي اللاتوس  الحسااك س( والإنحراد اللاعيار  س( لكل لا  القياساع اللاريولوجية -9

 (.09والوظيفية يك الخانة ره   
( وذلك 02الخانة ره    س( يك1/9ت  وضي نصد هيلاة الإنحراد اللاعيار  لكل هياس   -2

 (.08لسمولة حساب خانة الأساس ره   
 ( كالأتك:08ت  حساب الأرها  الخاصة الادى خانة الأساس  الخانة ره    -4
( هيلاة 1/9الحد الأي   هو ياارة ي  هيلاة اللاتوس  الحسااك ل قياس لاضايا إل  نصد  -أ

 الإنحراد اللاعيار   س( لنفس القياس.
نة الأساس هو ياارة ي  هيلاة اللاتوس  الحسااك ل قياس لا روحة لان  الحد الأدن  لخا -ب

 ( هيلاة الإنحراد اللاعيار   س( لنفس القياس.1/9نصد  
( 4-5-6-7الحد الأدن  ل خاناع التك ي   يلاي  خانة الأساس أو خانة الدلالة للا الية   -5
ما يك الترتيب لااا رة حسب الترتيب التنازلك هو ياارة ي  الحد الأي   ل خانة التك تساقا

 (.0.001لا روحا لان   
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( حسب الترتيب التنازلك هو ياارة ي  اللاتوس  4-5-6الحد الأي   ل خاناع ره    -6
 س ي   التوالك واالترتيب.2س، 9س ، 1الحسااك  س( ل عينة +

( يإ  الحد 19-11-10-2االنساة ل خاناع التك ي   يسار خانة الأساس والتك هك   -7
حسب الترتيب اللاوضح لا روحا اكل لانما ياارة ي  الحد الأدن  ل خانة السااقة لااا رة الأي   ل
 (.0.001لان   

حسب الترتيب التصايد  يمو ياارة ي  اللاتوس  ا( 11-10-2ألاا الحد الأدن  ل خاناع   -8
 س حسب الترتيب وي   التوالك.2س، 9س، 1الحسااك  س( ل عينة لا روحا لان  

 كل خانة ي   حدة حسب الترتيب اللاذكور سااقا. يرايك ترتيب يلال -2
 حسب الأعمار الزمنية:برسم شبكة الشكل الجانبي لمراكز اللعب في كرة القدم  -
اعد تحديد خاناع  اكة ال كل الجاناك يرس  جدول لافرغ احي  يتكو  لا  خانة الأساس  -1

نة الأساس  الدلالة ( والخاناع التك ي   يسار خا4-5-6-7والخاناع التك ي   اليلاي   
( والخاصة االقياساع اللاريولوجية والوظيفية 1( وكذلك الخانة ره   19-11-10-2اللا الية(  

 والتك توضي ادورها يك أهص  يلاي  الجدول.
( الخاصة االقياساع اللاتوس  الحسااك 01يسجل يك الخانة التك ت ك لااا رة الخانة ره    -9

اس وهك اذلك تحتو  ي   لاتوس  كل لاركز لعب  دياس، والإنحراد اللاعيار   س+س( لكل هي
( خاناع ي   يسار الجدول حت  يلاك  أ  يسجل ييم  لاستوى 02وس ، هجو ( ويترك      
 سنة كل ي   حدى. 12-18-17القياساع الخاصة ا ياك 

( هيلاة الإنحراد 1/9نصد  ± يسجل ي   خانة الأساس االأرها  اللاتوس  الحسااك  -2
 لكل هياس.اللاعيار  

توضح هياساع لاستوياع أ  يلار زلانك للاراكز ال عب يك نقا  يك لانتصد الخاناع  -4
 حسب نوس ولاستوى كل لانما يك اللادى الخاص االخاناع لعينة ال اكة.ا
توصل النقا  الخاصة اكل لاركز ي   حدة حي  يتضح ال كل الجاناك لكل يلار زلانك  -5

 حسب لاراكز ال عب.
لاعرية تقارب أو تاايد اللاستوياع الخاصة االقياساع ي  اعضما أو ي  امذا ال كل يلاك   -6

 لاستوى العينة الأساسية التك وضعع ي   أساسما ال اكة.
وترجي أهلاية  اكة ال كل الجاناك أ  لا  خ لما نست يي الحك  ي   إنحراد الخصابص  -

حسب الأيلاار الزلانية وهو يك االلاريولوجية والوظيفية اللا اقة ي  لاتوس اتما يند لاراكز ال عب 
لاستوياع  ةأن  لا  خ ل لاقارنة    ة أ كال ل    يض   ي حد ذات  تقيي  للاستوى النلاو الادنك 

نست يي لاعرية كل اللالايزاع ونواحك النقص يند كل لانم  يالاة وكذا اللاواصفاع التك تلايز كل 
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  ارالا  التدريب ي   أسس لانم  خاصة واالتالك يإ  هذه اللاقارنة سود تسم  يك تخ ي  وضا
لنقص يلاكننا د واعجية لأن  لا  خ ل لاعرية نقا  الضي لاية الاا يتفق والقياساع النلاوذ

 يادة لا  نقا  القوة واللاواص ة ي يما.لاعالجتما وكذلك الإ
 :تهاعرض شبكة الشكل الجانبي لمراكز اللعب في كرة القدم ومناقش -
 :تهاالمرفولوجية والوظيفية للمدافعين ومناقشعرض شبكة الشكل الجانبي للقياسات  -

( اللادى الخاص اخاناع تصلاي   اكة ال كل الجاناك ل ياك لاركز 9، 1يلا ل الجدول ره   
والخاصة االقياساع  جمةسنة كل ي    12-18-17الدياس يك كرة القد  للأيلاار الزلانية 

قياساع الوظيفية ي   التوالك والتك الأن راولاترية والدلالاع النساية ل لا  راع اللاريولوجية وال
وضعع ي   أساسم   اكة ال كل الجاناك للاعرية نواحك النقص والقوة للاعالجتما وكذلك لتقيي  

سنة،  12-18-17لاستوى النلاو الادنك ل لاستوياع ال    الخاصة االأيلاار الزلانية ل لادايعي  
س أو خانة الدلالة اللا الية اما خانة تكو  الخاناع التك ي   يلاي  الأسا 19يض  الجدول  اذ

لاقادير لاحددة لا  الزيادة الخاصة االإنحراد والخاناع التك ي   يسار خانة الأساس تحوى 
لاقادير لاحددة االنقص للإنحراد ي  اللاتوس  العا  يك جلايي القياساع اللا اقة وييلاا ي ك 

 ير  الجداول والأ كال ي   التوالك :
( يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي الدفاع في 2الجدول رقم)

 كرة القدم للقياسات الوظيفية : 

 
 
 

أقل -س
 ع3من

-س
 ع3ع:2من

من -س
 ع2ع:

-س
 ع:ع2/1

س+من  ع:ع2/1س+ ع2/1±س
 ع2ع:

س+ أكثر  ع3ع:2س+من
 ع3من

         
 2/1ع

 القياسات س+ع

45،959 
 فأقل

46،547 
45،960 

47،135 
46،548 

47،429 
47،136 

48،016 
47،430 

48،017 
48،310 

48،311 
48،899 

48،900 
49،487 

49،488 
 يثك ر

0،294 47،723 
0،588 

vo2max 

14،387 
 فأقل

14،646 
14،388 

14،905 
14،647 

15،035 
14،906 

15،293 
15،036 

15،294 
15،422 

15،423 
15،681 

15،682 
15،941 

15،942 
 يثك ر

0،129 15،164 
0،259 

vma 

3،934 
 فأقل

4،112 
3،935 

4،290 
4،113 

4،379 
4،291 

4،555 
4،380 

4،556 
4،644 

4،645 
4،822 

4،823 
5،000 

5،001 
 يثك ر

0،088 4،468 
0،177 

 CVالمطلقة

2،097 
 فأقل

2،203 
2،098 

2،309 
2،204 

2،363 
2،310 

2،468 
2،364 

2،469 
2،521 

2،522 
2،628 

2،629 
2،734 

2،735 
 يثك ر

0،053 2،416 
0،106 

 CVالنسبية

108، 904 
 فأقل 

112،025 
108، 905 

115،145 
112،026 

116،706 
115،146 

119،826 
116،707 

119،827 
121،386 

121،387 
124،507 

124،508 
127،627 

127،628 
 يثك ر

1،560 118،266 
3،120 

T A SYST 

59،570 
 فأقل

62،415 
59،571 

65،261 
62،416 

66،683 
65،262 

69،528 
66،684 

69،529 
70،951 

70،952 
73،796 

73،797 
76،642 

76،643 
 يثك ر

1،422 68،106 
2،845 

T A DIAST 

56،824 
 فأقل

58،922 
56،825 

61،021 
58،923 

62،070 
61،022 

64،168 
62،071 

64،169 
65،217 

65،218 
67،316 

67،317 
69،414 

69،415 
 يثك ر

1،049 63،12 
2،098 

pulse 

5،128 
 فأقل

5،364 
5،129 

5،600 
5،365 

5،719 
5،601 

5،954 
5،720 

5،955 
6،072 

6،073 
6،309 

6،310 
6،545 

6،546 
 يثك ر

0،118 5،837 
0،236 

ruffier 
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(:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الدفاع في كرة القدم الخاصة بالأعمار 2الشكل رقم)
 الوظيفية:سنة للقياسات 19-18-17الزمنية 

 
 سنة     12 وسنة                   لايا 18 ولايا            سنة  17 ولايا

( الخاص ا اكة ال كل الجاناك ل لادايعي  يك كرة القد  الخاصة 01ويتضح لا  ال كل ره   
ل لا  راع سنة ل قياساع الأن راولاترية والدلالاع النساية  12-18-17االأيلاار الزلانية 

اللاريولوجية أ  لاستوياع هياساع كل لا  الحد الأي   والحد الأدن  ل ياك لاركز الدياس 
سنة اللادايعي   17للأيلاار الزلانية ال   ة جاءع لاتلاا  ة يك ك ير لا  القياساع إلا أ  لاياك 

لكت ة تلايزوا اإنخفا  اع  القياساع لا ل الوز  ، لاساحة الجس  ، الكت ة العظلاية اللا  قة ، ا
العض ية اللا  قة، الكت ة ال حلاية اللا  قة ، لاكو  السلانة ل نلا  الجسلاك ، لا  ر الفخذ وتلايزوا 

والذ  ي كد أ  لديم  لاستوى لاتوس  لا  هذا  Ruffier)كذلك اإرتفاس لا  ر الص اة لرويي   
 12و 18 وسنة اللادايعي  ي  أهرانم  لايا 17 ورجي الااح و  إنخفا  هياساع لايااللا  ر وي

 زكك لاحلاد لاحلاد حس ،  سنة إل  إخت د العلار الزلانك واالتالك س  ادء اللالاارسة حي  ي كد
ي   أ  الإخت ياع اي  الرياضيي  (MASS، FULKNER)( ي   لااس، يولكز (9004

 12ولاياك سنة  17وسنة اللادايعي  ي  لايا 18 ولارجعما س  ادء اللالاارسة ، وهد تلايز لايا
للا الية سنة اث  جلايي القياساع اللا اقة جاءع لاتلاا  ة لاي هي  خانة الأساس أو خانة الدلالة ا

سنة لديم  نلاو لاتناسب ولاتناسق حي  يناسب اللارح ة العلارية  18 ولالاا ي كد الااح  أ  لايا
لديم  أ   التك لديم  واذلك يإ  تحقيق الواجااع واللات  ااع تكو  سم ة اللانال احك  أن  ليس

سنة اللادايعي  ي   12 وابص اللادروسة ، يك حي  تلايز لايانقص يك النلاو الادنك ل خص

أهل -س سنة17 سنة18 سنة19
 س2لا 

لا   -س
 س2س:9

لا  -س
 س9س:

 القياسات س+س س2س+أك رلا  س2س:9س+لا  س9س+لا  س: س:س9/1س+ س9/1±س س:س9/1س

47،764 47،679 47،728         48،016         47،723 vo2max 

        47،43         0،588 

15،182 15،144 15،166         15،293         15،164 vma 

        15،036         0،259 

 CVالمطلقة 4،468       . 4،555         4،392 4،44 4،572

        4،38         0،177 
 CVالنسبية 2،416         2،468         2،406 2،402 2،439

        2،364         0،106 
119،28 117،64 117،88         119،826         118،266 T A SYST 

        116،707         3،12 
69،08 68،24 67         69،528         68،106 T A DIAST 

        66،684         2،845 
63،88 62،48 63         64،168         63،12 pulse 

        62،071         2،098 
5،876 5،84 5،796         5،954         5،837 ruffier 

        5،72         0،236 
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سنة يك هياساع ال ول ، لاساحة الحس  ، الكت ة العض ية اللا  قة الكت ة ،  18و 17لاياك 
الية العظلاية اللا  قة والكت ة ال حلاية اللا  قة وااهك القياساع جاءع لاتلاا  ة لاي خانة الدلالة اللا 

سنة اللادايعي  يك ك ير لا   18و 17سنة ي  لاياك  12واصفة يالاة يقد تلايز لاياك 
القياساع والذ  يرجع  الااح و  إل  يالال العلار وس  ادء اللالاارسة وحج  و دة وك اية 
التدريااع الخاصة امذا العلار لاقارنة لاي الأيلاار الزلانية الأخرى ال كء الذ  ي  ر ي   التكوي  

إ  إخت د  (9004 زكك لاحلاد لاحلاد حس ،  جك ل ياي  ويك هذا اللاجال ي يراللاوريولو 
اللاراحل السنية وكذا  ول لادى اللالاارسة االنساة لعينة الاح  ينعكس االتالك ي   القياساع 
الجسلاية اللا اقة ويلاولاا يإ  الإخت ياع يك هذه القياساع يند لاقارنة ال ياي  اعضم  لاع  

ريب يصاح لا  الألاور اللاتوهعة كلاا يلاك  إرجاس الإخت ياع اي  ال ياي  إل  يالال التد
 التدريب لذلك يوضح كل لا  لااتيوس ، يوكس لادةأ ناء يك والعبء الواهي ي يم  

 MATHEWS. K ,FOX.L ،1276)  ،لاورهاوس ولاي  ر  MOREHOUSE 
L.E,MILLER A.T ،1271)   ي   أ  التدريب الرياضك اللاتواصل لفترة  وي ة واللاخ   ل

أ ره ي   النلاو اللاريولوجك ل ياي  وينت  ي  هذا إص ااغ أجسالام  االصيغة اللايزولاوريية 
سنة يك ال ول  12 العض ية( الناتجة ي  كلاية التدريب وي كد كذلك الااح و  أ  تفوق لاياك 

سنة لالاا  18و 17يد  إكتلاال النلاو الك ك ل ياك  سنة إل  لا ك ة 18سنة و 17ي  لاياك 
 زكك لاحلاد لاحلاد  سنة يك ال ول ويدي  الااح  هذه النتيجة الاا ذكره 12يظمر تفوها ل ياك 

سنة لأ   ااع  ول  18و 17اث  نماية لارح ة النلاو ل  يصل إليما لاياك  (9004حس ، 
سنة الأهرب إل   12سنة واالتالك يإ  لاياك  99الجس  يكو  يك نماية اللارح ة السنية تحع 

 هذه اللارح ة لالاا ي كد تفوهم  ي   غيره  يك القياساع اصفة يالاة ويك ال ول اصفة خاصة.
لخاص ا اكة ال كل الجاناك ل لادايعي  يك كرة القد  للأيلاار ( وا09يتضح لا  ال كل ره   و 

سنة يك القياساع الوظيفية أ  جلايي هذه القياساع ولكل الأيلاار الزلانية  12-18-17الزلانية 
  ال اكة لاا يدا جاءع لاتلاا  ة لاي خانة الدلالة اللا الية أو خاصة الأساس التك وضعع يك وس

الحيوية اللا  قة حي  أظمرع  اكة ال كل الجاناك  سنة يك السعة 12 وتفوق وتلايز لايا
سنة يك السعة  12إنحراد هيلاة السعة الحيوية ي  الدلالة اللا الية ويرجي الااح و  تلايز لاياك 

الحيوية اللا  قة إل  يالال التدريب اللاك د الذ  يقي ي   ياتق هذا العلار الزلانك واالتالك 
ة يإ  جلايي الأيلاار الزلانية لديم  خصابص يظمر تفوها لا حوظا ي   غيره ، واصفة يالا

وظيفية تناسب اللارح ة العلارية لاا يدا إنخفا  اع  القياساع لا ل الحد الأهص  لإستم ك 
ال ذا  أظمرا يجزا لاقارنة انتاب   (VMA)( والسرية القصوى الموابية VO2maxالأكسجي   

التدرياك اصفة ي لاية حت      ضرورة ضا  الارنالا ياللاستوى العالك لذلك ي كد الااح و  
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التك تسايد  اللاملاةإل  لاستوى أي   لأنملاا لا  اللا  راع  اللاملاةيحقق ريي هذه اللات  ااع 
 17ي   يعالية الأداء ، ويرى الااح و  أ  إرجاس تقارب لاستوى القياساع الوظيفية اي  لاياك 

لكلاية التدريااع لالاا  سنة إل  تقارب لادة اللالاارسة واالتالك يظمر التث ير الواضح 12و 18و
ي كد الااح و  أ  جلايي القياساع الوظيفية  اذينت  ين  تكيد وظيفك لجلايي الأجمزة الفسيولوجية 

اللاستخدلاة يك تصلاي  ورس   اكة ال كل الجاناك تتث ر اعالال التدريب وخاصة لادة اللالاارسة 
 وكلاية التدريااع ييلاا يخص الحج  وال دة والك اية.

الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية للاعبي وسط الميدان  عرض شبكة الشكل -
 :تهاومناقش

( اللادى الخاص اخاناع تصلاي   اكة ال كل الجاناك ل ياك لاركز 4، 2يلا ل الجدول ره   
سنة كل ي   حدى والخاصة  12-18-17وس  اللايدا  يك كرة القد  للأيلاار الزلانية 

النساية ل لا  راع اللاريولوجية ول قياساع الوظيفية ي   التوالك االقياساع الأن راولاترية والدلالاع 
تعرد نواحك اك لتقيي  لاستوى النلاو الادنك و والتك وضعع ي   أساسم   اكة ال كل الجان

خانة وت لال الخاناع التك ي   يلاي  خانة الدلالة  19النقص والعجز للاعالجتما ويض  الجدول 
الخاصة االإنحراد والخاناع التك ي   يسار خانة الدلالة اللا الية لاقادير لاحددة لا  الزيادة 

اللا الية تحو  لاقادير لاحددة االنقص للإنحراد ي  اللاتوس  العا  يك جلايي القياساع اللا اقة 
 وييلاا ي ك ير  لمذه الجداول والأ كال الايانية ي   التوالك:

بي للاعبي مركز وسط (:يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجان3الجدول رقم)
 الميدان في كرة القدم للقياسات الأنثربومترية و الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية :

 القياسات س+ع 2/1ع ع3س+ أكثر من ع3ع:2س+من ع2س+من ع: ع:ع2/1س+ ع2/1±س ع:ع2/1-س ع2من ع:-س ع3ع:2من-س ع3أقل من-س

61،350 
 فأقل

64،331 
61،351 

67،312 
64،332 

68،802 
67،313 

71،782 
68،803 

71،783 
73،273 

73،274 
76،254 

76،255 
79،235 

79،236 
 1،490 يثك ر

70،293 
 الوزن 2،980

166،248 
 فأقل

168،708 
166،249 

171،167 
168،709 

172،397 
171،168 

174،855 
172،398 

174،856 
176،084 

176،085 
178،544 

178،545 
181،003 

181،004 
 يثك ر

1،229 
173،626 
2،459 

 الطول

1،691 
 فأقل

1،741 
1،692 

1،790 
1،742 

1،815 
1،791 

1،864 
1،816 

1،865 
1،889 

1،890 
1،939 

1،940 
1،989 

1،990 
 يثك ر

0،024 
1،840 
0،049 

 مساحة الجسم

8،590 
 فأقل

8،921 
8،591 

9،252 
8،922 

9،418 
9،253 

9،748 
9،419 

9،749 
9،913 

9،914 
10،244 

10،245 
10،576 

10،577 
 يثك ر

0،165 9،583 
0،331 

 ك العضمية مطلقة

12،501 
 فأقل

12،882 
12،502 

13،262 
12،883 

13،453 
13،263 

13،832 
13،454 

13،833 
14،022 

14،023 
14،403 

14،404 
14،783 

14،784 
 يثك ر

0،190 13،643 
0،380 

 ك العضمية نسبية

26،411 
 فأقل

28،235 
26،412 

30،059 
28،236 

30،971 
30،060 

32،793 
30،972 

32،794 
33،705 

33،706 
35،529 

35،530 
37،353 

37،354 
 0،911 يثك ر

31،882 
 ك عظلية مطلقة 1،823

40،580 
 فأقل

42،185 
40،581 

43،790 
42،186 

44،592 
43،791 

46،196 
44،593 

46،197 
47،0004 

47،0005 
48،604 

48،605 
50،209 

50،210 
 0،802 يثك ر

45،395 
 عظلية  نسبيةك  1،605

6،974 
 فأقل

7،241 
6،975 

7،507 
7،242 

7،641 
7،508 

7،906 
7،642 

7،907 
8،039 

8،040 
8،306 

8،307 
8،572 

8،573 
 يثك ر

0،133 
7،774 
0،266 

 ك الشحمية مطلقة

10،570 
 فأقل

10،735 
10،571 

10،899 
10،736 

10،982 
10،900 

11،145 
10،983 

11،146 
11،228 

11،229 
11،392 

11،393 
11،557 

11،558 
 يثك ر

0،082 
11،064 
0،164 

 ك الشحمية نسبية

41،069 
 فأقل

41،418 
41،070 

41،766 
41،419 

41،940 
41،767 

42،288 
41،941 

42،289 
42،462 

42،463 
42،810 

42،811 
43،159 

43،160 
 يثك ر

0،174 42،114 
0،348 

 مؤشر بوندرال

1،482 
 فأقل

1،738 
1،483 

1،993 
1،739 

2،120 
1،994 

2،374 
2،121 

2،375 
2،502 

2،503 
2،757 

2،758 
3،012 

3،013 
 يثك ر

0،127 2،248 
0،255 

 النحافة

5،015 
 فأقل

5،367 
5،016 

5،719 
5،368 

5،895 
5،720 

6،246 
5،896 

6،247 
6،422 

6،423 
6،774 

6،775 
7،126 

7،127 
 0،175 يثك ر

6،071 
 العضلية 0،351

1،686 
 فأقل

1،698 
1،687 

1،709 
1،699 

1،715 
1،710 

1،726 
1،716 

1،727 
1،731 

1،732 
1،743 

1،744 
1،754 

1،755 
 0،005 يثك ر

1،721 
 السمنة 0،011
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(:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز وسط الميدان في كرة القدم الخاصة 3الشكل رقم)
النسبية للمؤشرات سنة للقياسات الأنثربومترية و الدلالات 19-18-17بالأعمار الزمنية 

 المرفولوجية :

29،311 
 فأقل

30،059 
29،312 

30،808 
30،060 

31،182 
30،809 

31،929 
31،183 

31،930 
32،303 

32،304 
33،052 

33،053 
33،800 

33،801 
 0،374 يثك ر

31،556 
0،748 I cuisse 

13،800 
 فأقل

14،287 
13،801 

14،774 
14،288 

15،018 
14،775 

15،504 
15،019 

15،505 
15،747 

15،748 
16،234 

16،235 
16،722 

16،723 
 يثك ر

0،243 
15،261 
0،487 

I bras 

47،091 
 فأقل

47،842 
47،092 

48،593 
47،843 

48،969 
48،594 

49،719 
48،970 

49،720 
50،095 

50،096 
50،846 

50،847 
51،597 

51،598 
 يثك ر

0،375 49،345 
0،751 

I thorax 

4،760 
 فأقل

4،833 
4،761 

4،906 
4،834 

4،943 
4،907 

5،015 
4،944 

5،016 
5،052 

5،053 
5،125 

5،126 
5،198 

5،199 
 يثك ر

0،036 4،979 
0،073 

I genout 

3،551 
 فأقل

3،614 
3،552 

3،677 
3،615 

3،709 
3،678 

3،771 
3،710 

3،772 
3،803 

3،804 
3،866 

3،867 
3،929 

3،930 
 0،031 يثك ر

3،740 
0،063 

I coude 

17،463 
 فأقل

18،024 
17،464 

18،585 
18،025 

18،866 
18،586 

19،426 
18،867 

19،427 
19،706 

19،707 
20،267 

20،268 
20،828 

20،829 
 0،280 يثك ر

19،146 
0،561 I bassin 

11،363 
 فأقل

13،464 
11،364 

15،565 
13،465 

16،616 
15،566 

18،716 
16،617 

18،717 
19،766 

19،767 
21،867 

21،868 
23،968 

23،969 
 1،050 يثك ر

17،666 
2،101 I pignet 

 -س س2أهل لا -س سنة17 سنة18 سنة19
 س2س:9لا 

 القياسات س+س س2س+ أك ر لا  س2س:9س+لا  س9س+لا  س: س:س 1 /9س+ س9/1±س س:س9/1-س س9لا  س:-س

72 70،6 68،28    
. 71،782 . 

   
70،293 

 الوزن

    68،803     2،98 

174،4 174 172،48     
174،855 

    
173،626 

 الطول

   

 

172،398     2،459 

1،865 1،847 1،809    
. 1،864 . 

   
1،84 

 مساحة الجسم

    1،816     0،049 

9،719 9،68 9،351    
. 9،748     9،583 

 ك العضمية مطلقة

    
9،419 

    
0،331 

13،507 13،718 13،703     
13،832 

    
13،643 

 ك العضمية نسبية

    13،454     0،38 

33،004 32،043 30،6     
32،793 .    31،882 

 ك عظلية مطلقة

    
30،972 

    
1،823 

45،835 45،519 44،831     
46،196 

    45،395 
 ك عظلية  نسبية

    
44،593 

    
1،605 

7،925 7،824 7،572     
7،906 . 

   
7،774 

 ك الشحمية مطلقة

    
7،642 

    
0،266 

11،011 11،088 11،092     
11،145 

    
11،064 

 ك الشحمية نسبية

    
10،983 

    
0،164 

41،979 42،143 42،221     
42،288 

    
42،114 

 مؤشر بوندرال

    41،941     0،348 

2،148 2،268 2،326     2،374     2،248 
 النحافة

    
2،121 

    
0،255 

6،048 5،993 6،172    

 

6،246     6،071 
 العضلية

    
5،896 

    
0،351 

1،725 1،724 1،714    
. 1،726     1،721 

 السمنة

    1،716     0،011 

31،927 31،522 31،219     
31،929 

    
31،556 

I cuisse 

    31،183     0،748 

15،389 15،321 15،074     
15،504 

    
15،261 

I bras 

    
15،019 

    
0،487 

49،245 49،134 49،655     49،719     49،345 
I thorax 

    
48،97 

    
0،751 
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(:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز وسط الميدان في كرة القدم الخاصة 4الشكل رقم)

 سنة للقياسات الوظيفية:19-18-17بالأعمار الزمنية 

 
 سنة    12 وسنة                    لايا 18 ويالا       سنة      17 ولايا

( الخاص ا اكة ال كل الجاناك ل ياك لاركز وس  اللايدا  يك كرة 2ويتضح لا  ال كل ره   
 سنة ييلاا يخص القياساع الأن راولاترية والدلالاع النساية 12-18-17القد  للأيلاار الزلانية 

ل لا  راع اللاريولوجية أ  لاستوياع هياساع كل لا  الحد الأهص  والأدن  ل ياك لاركز وس  
 17 وك ير لا  القياساع حي  أظمر لايا اللايدا  للأيلاار الزلانية ال   ة جاءع لاتلاا  ة يك

يك هياساع الوز  ، لاساحة الجس  ، الكت ة العظلاية  انخفاضاسنة يك لاركز وس  اللايدا  
  السلانة ل نلا  الجسلاك يك حي  تلاا  ع جلايي الدلالاع النساية ل لا  راع اللا  قة ولاكو 

اللاريولوجية لاي الدلالة اللا الية ل  اكة ويرجي الااح و  إنخفا  هذه القياساع إل  يالال العلار 
سنة ل  يكتلال اعد اصفة نمابية لالاا ي  ر ي   تراجي هي   17الزلانك حي  أ  النلاو لدى لاياك 

سنة للاركز  18سنة ، ألاا ييلاا يخص لاياك  12و 18ارنة لاي لاياي  ألا ال هذه القياساع لاق

4،985 4،979 4،974     
5،015 

    
4،979 

I genout 

    
4،944 

    
0،073 

3،725 3،742 3،754     3،771     3،74 
I coude 

    3،71     0،063 

19،196 19،107 19،136    

 

19،426     19،146 
I bassin 

    
18،867 

    
0،561 

16،52 17،92 18،56    
. 18،716 

    
17،666 

I pignet 

    16،617     2،101 

 سنة17 سنة18 سنة19
أهل -س
 س2لا 

-س
 س2س:9لا 

لا  -س
 س:س9/1س+ س9/1±س س:س9/1-س س9س:

س+لا  
 القياسات س+س س2س+أك رلا  س2س:9س+لا  س9س:

49،202 49،169 48،951     
49،273 

    49،107 
vo2max 

    48،776     0،332 

15،816 15،801 15،705     
15،846 

    15،774 
vma 

    
15،702 

    
0،146 

4،72 4،552 4،556     
4،707 .    

4،609 
 CVالمطلقة

    4،511     0،197 

2،531 2،466 2،518     
2،565 

    
2،505 

 CVالنسبية

    2،445     0،122 

117،4 116،76 116،44     118،29     116،866 
T A SYST 

    115،443     2،849 

67،28 66،76 65،52     67،788     66،52 
T A DIAST 

    
65،251 

    
2،538 

60،12 59،16 60،8     
61،225 

    
60،026 

pulse 

    
58،828 

    
2،399 

5،488 5،532 5،42     5،625     5،48 
ruffier 

    5،334     0،293 
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وس  اللايدا  يقد تلاا  ع جلايي القياساع اللا اقة لاي خانة الدلالة اللا الية ولا  جمة أخرى تلايز 
سنة يك الوز  ، لاساحة الجس  ، الكت ة العض ية اللا  قة ،  12لاياك وس  اللايدا  لأيلاار 

قة وتلاا  ع جلايي القياساع الأخرى لاي الدلالة اللا الية ل  اكة لاايدا وجود الكت ة ال حلاية اللا  
سنة ي    12 وويرى الااح و  أ  تلايز لايا (pignet)إنخفا  يك لا  ر الص اة لايني  

سنة يك القياساع لارجع  إل  يالال العلار الزلانك وكذلك إل  كلاية التدريب  18و17لاياك
لالاا ي  ر ي   الوز   تماوك اي تماو دد اينم  حج  التدريااع الواهعة ي   هذه الفبة حي  تخت 

اصفة يالاة وي   لاساحة الجس  التك تعتلاد ي   الوز  كلا  ر ها  والذ  ينعكس اصفة لااا رة 
ي   الكت ة العض ية وال حلاية حي  تتث را  االتدريب اللاك د واصفة يالاة يإ  أغ ب القياساع 

اللا الية ل  اكة ولكل الأيلاار الزلانية ل ياك وس  اللايدا  اللا اقة جاءع لاتلاا  ة لاي الدلالة 
الااح و  أ  جلايي هذه القياساع تتث ر اعالال التدريب  دسنة حي  يع 12و18-17  التوالك ي 

ولذلك يإ  الارالا  التدرياية اللا اقة ي   ييناع الاح  تت اا  لا  حي  الكلاية لا  خ ل يد  
الجاناك التك تقي  لاستوى النلاو الادنك واالتالك ي كد هذا وجود يروهاع كايرة يك  اكة ال كل 

سنة لاتقارب جدا ويدي  الااح و  نتابجم   12و18-17  أ  لاستوى النلاو الادنك ل ياك يل ااح 
ي   أ  العبء الواهي لا  خ ل التدريب أو  (9004 زكك لاحلاد لاحلاد حس ،  الاا ذكره

اللالاارسة ل  تث يره ي    كل التكوي  اللاريولوجك ل رياضيي  وي عب دورا هالاا وكايرا ييجعل هذا 
ع الاح  اي  لاجلاوياع الاح  وهذا يعنك أ  كلاية التدريااع الواهعة ي   يينا ا  التغير لاتجانس

اللاريولوجية واالتالك لا نجد يروهاع كايرة يك ي   الجوانب  لاتقاراة لذلك يحد  تث ير لاوحد
 لاستوى النلاو الادنك.

( الخاص ا اكة ال كل الجاناك ل ياك لاركز وس  اللايدا  يك كرة 4كلاا نرى لا  ال كل ره   
سنة ي   التوالك يك القياساع الوظيفية أ  لاستوياع  12-18-17القد  للأيلاار الزلانية 

ك ير لا  القياساع ولك  تلايز الأدن  جاءع لاتلاا  ة يك هياساع كل لا  الحد الأي   والحد 
سنة يك لاركز وس  اللايدا  يك هياس السعة الحيوية اللا  قة حي  تلاا  ع هياساع  12 ولايا

لاي الدلالة  VMAوالسرية القصوى الموابية  VO2maxالحد الأهص  لإستم ك الأكسجي  
سنة ي   التوالك ولا   12و 18و 17اللا الية التك وضعع ي   أساسما ال اكة اي  لاياك 

جمة أخرى تلاا  ع كذلك هياساع الضغ  الدلاو  الإنقااضك والإناسا ك واالتالك حج  الديي 
سنة يك حج   12و 18و 17الق اك واذلك تتثكد نتيجة الااح و  أن  لا يوجد يروق اي  لاياك 

 ك وهذا لاا ي كدهالديي الق اك الذ  يعتلاد ي   الضغ  الدلاو  الإنقااضك والنا  الق ا
 CAZORLA G ،9006)   18، 17الذ  توصل إل  أ  حج  الديي الق اك لدى الرياضي ،

سنة لات اامة تقرياا ، كلاا تلاا  ع هياساع لا  ر الإسترجاس لرويي  لاي الدلالة اللا الية  90و  12
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سنة يك السعة الحيوية اللا  قة  12سنة ويفسر الااح و  تلايز لاياك  12و 18-17اي  لاياك 
اعالال النلاو ادرجة أول  والتدريب ادرجة  انية حي  ي  ر ي   السعة الحيوية حج  الربتي  

سنة يكو  هال لاياك  12ولاحي  الصدر واالتالك يإ  نلاو حج  الربتي  ولاحي  الصدر ل ياك 
أ  لادة اللالاارسة وكلاية التدريب ت  ر ي   السعة الحيوية واصفة  يض   ي   سنة 18و17

يالاة يإ  جلايي هذه القياساع الوظيفية اللاستخدلاة يك رس   اكة ال كل الجاناك أو الاروييل 
الفزيولوجك تتث ر االتدريب الذ  يعلال ي   ريي كفابتما ويرجي الفرق اي  لاياك لاركز وس  

الزلانية هو لادى إستجااة كل لارح ة ويلار زلانك ل تدريب الاا يحقق الفعالية اللايدا  يك أيلااره  
 والكفاءة الوظيفية اللا  واة والتك تناسب النلاو الادنك.

 عرض شبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية للاعبي مركز الهجوم -
 :تهاومناقش

 اكة ال كل الجاناك ل ياك لاركز ( اللادى الخاص اخاناع تصلاي  6، 5يوضح الجدول ره   
سنة كل ي   حدى والخاصة االقياساع  12و 18-17المجو  يك كرة القد  للأيلاار الزلانية 

الأن راولاترية والدلالاع النساية ل لا  راع اللاريولوجية وكذلك القياساع الوظيفية ي   التوالك 
لاو الادنك وللاعرية تقارب أو والتك وضعع ي   أساسم   اكة ال كل الجاناك لتقيي  لاستوى الن
 تاايد لاستوى ييناع الاح  يك النلاو الادنك ي  الدلالة اللا الية .

 القياسات س+س س2س+أك رلا  س2س:9س+لا  س9س+لا  س: س:س9/1س+ س9/1±س س:س9/1-س س9لا  س:-س س2س:9لا -س س2أهل لا -س سنة17 سنة18 سنة19

72،12 70،48 68،72    
. 71،667 .    70،44 

 الوزن

    69،212     2،456 

175،28 174،16 174،32     175،501     174،586 
 الطول

   
 

173،671 
    

1،831 

1،873 1،846 1،828    
. 1،867 .    1،849 

 مساحة الجسم

    1،831     0،037 

9،807 9،679 9،458     9،842     9،648 
 ك العضمية مطلقة

    
9،455 

    
0،388 

13،605 13،746 13،762     
13،973 

    13،704 
 ك العضمية نسبية

    13،435     0،539 

32،361 31،564 30،863     
32،344 .    

31،596 
 ك عظلية مطلقة

    
30،848 

    
1،498 

44،883 44،728 44،928     
45،784 

    44،846 
 ك عظلية  نسبية

   

 

43،908     1،878 

7،962 7،809 7،683    
. 7،915 .    7،818 

 ك الشحمية مطلقة

    
7،721 

    
0،195 

11،044 11،084 11،183     
11،195 

    
11،104 

 ك الشحمية نسبية

    
11،012 

    
0،185 

42،169 42،203 42،575     
42،516 . 

   
42،315 

 مؤشر بوندرال

    
42،115 

    
0،402 

2،287 2،313 2،585    

 

2،541 .    2،395 
 النحافة

    2،248     0،294 
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(:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الهجوم في كرة القدم الخاصة بالأعمار 5الشكل رقم)
 سنة للقياسات الأنثربومترية و الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية :19-18-17الزمنية 

الجانبي للاعبي مركز الهجوم في كرة القدم الخاصة بالأعمار (:يبين شبكة الشكل 6الشكل رقم)
 سنة للقياسات الوظيفية:19-18-17الزمنية 

 سنة   12 ولايا                           سنة    18 ولايا   سنة                17 ولايا
( الخاص ا اكة ال كل الجاناك ل ياك لاركز المجو  يك كرة القد  5ويتاي  لنا لا  ال كل ره   

سنة ي   التوالك ييلاا يخص القياساع الأن راولاترية والدلالاع  12-18-17للأيلاار الزلانية 
النساية ل لا  راع اللاريولوجية أ  لاستوياع هياساع كل لا  الحد الأي   والحد الأدن  جاءع 

6،292 6،289 6،419     
6،482 

    
6،333 

 العضلية

    6،184     0،3 

1،724 1،723 1،717    
. 1،725     1،721 

 السمنة

    
1،718 

    
0،009 

31،194 31،189 30،726    
. 31،273 

    
31،036 

I cuisse 

    
30،8 

    
0،474 

14،935 14،94 14،849     
15،183 

    14،908 
I bras 

    
14،633 

    
0،552 

48،814 48،967 48،608     
49،163 

    
48،796 

I thorax 

    48،429     0،736 

4،95 4،984 4،929     4،986     4،954 
I genout 

    4،922     0،066 

3،736 3،736 3،722     3،762     3،731 
I coude 

    
3،7 

    
0،063 

19،417 19،371 19،09     19،53     19،293 
I bassin 

   
 

19،056     0،476 

17،6 18،4 20،88    . 20،128 .    
18،96 

I pignet 

    
17،791 

    
2،339 

أهل -س سنة17 سنة18 سنة19
 س2لا 

-س
 س2س:9لا 

لا  -س
 س9س:

س+لا   س:س9/1س+ س9/1±س س:س9/1-س
 س9س:

 القياسات س+س س2س+أك رلا  س2س:9س+لا 

48،722 48،722 48،603         48،86         48،682 vo2max 

        48،505         0،356 
15،604 15،604 15،552         15،664         15،587 vma 

        15،509         0،156 
 CVالمطلقة 4،52         4،6         4،504 4،472 4،584

        4،439         0،163 
 CVالنسبية 2،444         2،492         2،464 2،422 2،447

        2،396         0،098 
117،76 116،72 116،96         118،386         117،146 T A SYST 

        115،907         2،48 
66،64 66،36 66،92         67،767         66،64 T A DIAST 

        65،512         2،257 
62،56 61،48 62،24         63،116         62،093 pulse 

        61،07         2،047 
5،62 5،62 5،648         5،745         5،629 ruffier 

        5،513         0،234 
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سنة يك لاركز المجو  إنخفاضا يك  17  ة يك ك ير لا  القياساع حي  أظمر لاياك لاتلاا
هياساع الوز ، لاساحة الجس  ، الكت ة ال حلاية اللا  قة ، لاكو  السلانة ل نلا  الجسلاك ولا  ر 
الفخذ ، كلاا تلايزع اع  القياساع االإرتفاس ي  الدلالة اللا الية التك وضعع ي   أساسما 

ندرال ولاكو  النحاية ل نلا  الجسلاك ولا  ر الص اة لايني  والذ  يفسر ال اكة وهك لا  ر او 
سنة يك لاركز المجو  ليس لديم  الص اة الكايية واللا  واة حسب  17ل ااح و  أ  لاياك 

درجاع تقيي  اللا  ر لأ  لديم  لاستوى أي   لا  الدلالة اللا الية لذلك ك لاا زادع هيلاة هذا 
االزيادة ي  الإنحراد لخانة الأساس أو خانة الدلالة اللا الية ك لاا  اللا  ر نحو اللاقادير اللاحددة

سنة يك لاركز المجو  جاءع جلايي  18كا  اللاستوى ضعيد ولا  جمة أخرى يإ  لاياك 
القياساع الأن راولاترية وهياساع النلا  الجسلاك والقياساع اللاريولوجية ك ما لاتلاا  ة لاي خانة 

سنة يك لاركز المجو  يجاءع أغ ب  12لاا يخص لاياك الأساس  الدلالة اللا الية( ألاا يي
 18و17القياساع اللا اقة لاتلاا  ة لاي خانة الأساس  الدلالة اللا الية( ولك  تلايزوا ي   لاياك 

نخفضع  سنة يك الوز  ، لاساحة الجس  ، الكت ة العض ية اللا  قة والكت ة ال حلاية اللا  قة وا 
سنة يك لاركز المجو  لديم  الص اة  12لاياك هياساع لا  ر الص اة لايني  لالاا ي كد أ  

الكايية واللا  واة لتحقيق الأداء الجيد سواءا أ ناء التدريااع أو يك اللانايساع واصفة يالاة يقد 
سنة إرتفايا يك اع  القياساع  12سنة إنخفاضا يك اع  القياساع ولاياك  17سجل لاياك 
دلالة اللا الية لذلك يرى الااح و  أ  أكار يلار سنة جاءع هياساتم  لاتلاا  ة لاي ال 18ألاا لاياك 

 18و17سنة ي   لاياك  12زلانك ل  تث ير ي   نتاب  القياساع وهذا لاا يارز تفوق لاياك 
اث  يالال الس  و ول لادة اللالاارسة  (9004 زكك لاحلاد لاحلاد حس ،  سنة وهذا لاا أ ار إلي 

يظمر تث يرا ي   الإلاكانياع الجسلاية اصورة أك ر يعالية ولمذا ي   اللادرب أ  يعلال جاهدا 
تدريب وخ   ال عب لتحقيق أكار ي   إستغ ل هذه الإلاكانياع لدى لاياي  يند وضي  ريقة ال

الااح و  أ  التدريب الع لاك  يادة لالاكنة لا  اللاواصفاع التك يتلاتي اما لاياي  ، كلاا يرىإ
 زكك لاحلاد لاحلاد حس ،  اصورة صحيحة ي  ر يك التكوي  والاناء الجسلاك وهذا لاا ي كده كذلك

ي  لاوتاليانكس إل  أ  اللالاارسة والإستلارار يك التدريب يعكس تث ير واضحا ي    (9004
ياي  ل ن ا  الذ  يلاارسون  كلاا يضيد لارسو ، لااس النواحك اللاريولوجية ل ياي  ويكيد ال 

ي   أ  التدريب اللاتواصل ل  أ ره ي   النواحك اللاريولوجية وأ  درجة ال دة التك يتعر  لما 
الفرد خ ل الارنالا  التدرياك اللاستلار تحدد درجة تكيف  االإضاية إل  أ  لما تث يرها ي   

راجي إل  الس     سنة  12  يإ  تفوق وتلايز لاياك التكوي  العض ك للأ راد اللاستخدلاة وي ي
 ولادة اللالاارسة والتكيد لاي التدريب.
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( الخاص ا اكة ال كل الجاناك ل ياك لاركز المجو  يك كرة 6ولا  جمة أخرى يإ  ال كل  
سنة ي   التوالك ل قياساع الوظيفية يوضح أ  لاستوياع  12-18-17القد  للأيلاار الزلانية 

الحد الأي   والحد الأدن  جاءع لاتلاا  ة يك جلايي القياساع اللا اقة والخاصة هياساع كل لا  
االحد الأهص  لإستم ك الأكسجي  والسرية الموابية القصوى والسعة الحيوية إضاية إل  
الضغ  الدلاو  يك حالة الإنقاا  والإناسا  ونا  الق ب يك الراحة ولا  ر الإسترجاس لرويي  

سنة لديم  نفس اللاستوى يك يلال  12، 18، 17جو  اثيلااره  اللاخت فة لالاا ي كد أ  لاياك الم
الجماز التنفسك والجماز الق اك الدورانك وأ  لديم  كذلك نلاو لاتجانس لجلايي هذه الأجمزة لالاا 
ينت  ين  تلاا ل القياساع اللا اقة لذلك يرى الااح و  أ  هذه الخصابص واللالايزاع الفسيولوجية 

تسايد ي   أداء لات  ااع وواجااع لاركزة أ ناء التدريب اصفة يالاة  يك لاياك لاركز المجو 
 واللانايسة اصفة خاصة.

 الإستنتاجات:
لا  خ ل ير  ولاناه ة  اكة ال كل الجاناك ل قياساع اللاريولوجية والوظيفية  الاروييل 

  إل  اللاريولوجك والفسيولوجك( للاراكز ال عب يك كرة القد   دياس، وس ، هجو ( توصل الااح و 
أ  اع  القياساع سج ع إرتفايا يك لاستوياتما ي  الدلالة اللا الية ، كلاا جاءع اع  
القياساع لاتلاا  ة لاي الدلالة اللا الية وسج ع كذلك هياساع أخرى إنخفاضا ي  الدلالة اللا الية 

تار ويرى الااح و  أ  هذه القياساع الأن راولاترية والدلالاع النساية ل لا  راع اللاريولوجية تع
الا ااة ص حياع أساسية ترايك يند إختيار ال ياي  ل وصول إل  أيضل اللاستوياع ول حصول 
ي   أحس  اناء وتكوي  جسلاك أ ناء النلاو والذ  يصاحا  هدراع وظيفية ت اك لات  ااع 
وواجااع كل لاركز لعب وكل يلار زلانك حسب لاستوى النلاو الادنك الخاص اكل يبة يلارية وهد 

أ  هناك تث ير واضح ل تدريب الع لاك ي   ت ور ونلاو الخصابص اللاريولوجية  تاي  ل ااح و 
والوظيفية التك تتث ر االتدريب الرياضك اصفة لااا رة كلاا توصل الااح و  إل  أ  التلاا ل اي  
لاياك لاراكز كرة القد  يك الأيلاار الزلانية لا  خ ل  اكة ال كل الجاناك لارجع  التناسق 

التكوي  الجسلاك وأ  الإخت ياع يك اع  القياساع اللاريولوجية والوظيفية الواضح يك الاناء و 
اللا اقة والذ  نت  ين  إنحراد  كل ال اكة لارجع  الإخت د النساك وال فيد يك العلار 

 الزلانك  الس ( ويك لادة اللالاارسة وي ي  يستنت  الااح و :
و  يك جلايي القياساع سنة يك لاركز الدياس والوس  والمج 18تلاا ل هياساع لاياك  -

 اللاريولوجية والوظيفية اللا اقة لاي الدلالة اللا الية.
سنة يك لاركز الدياس والوس  والمجو  يك اع   12إرتفاس لاستوياع هياساع لاياك  -

 القياساع اللاريولوجية والوظيفية ي  الدلالة اللا الية.
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والمجو  يك اع  سنة يك لاركز الدياس والوس   17إنخفا  لاستوياع هياساع لاياك  -
 القياساع اللاريولوجية والوظيفية اللا اقة ي  الدلالة اللا الية.

تلاا ل جلايي القياساع الوظيفية لاي الدلالة اللا الية ل ياك لاركز المجو  اي  الأيلاار الزلانية  -
 اللاخت فة.

ل واعد إستعرا  ولاناه ة  اكاع ال كل الجانك ل قياساع اللاريولوجية والوظيفية  الارويي -
اللاريولوجك والاروييل الفسيولوجك( حسب لاراكز ال عب يك كرة القد   دياس، وس ، هجو ( 
للأيلاار الزلانية تلاك  الااح و  لا  التعرد ي   لاستوى القياساع اللاريولوجية والوظيفية 
الخاصة ا ياك الأيلاار الزلانية اللاخت فة ولذلك رأى الااح و  أن  لتحقيق أكار إستفادة لا  نتاب  

ه الدراسة التك  لا ع ي   يدد لاعي  لا  القياساع الأن راولاترية والدلالاع النساية ل لا  راع هذ
اللاريولوجية العلال ا اكة ال كل الجاناك لتقيي  لاستوى النلاو الادنك للأيلاار الزلانية اللاخت فة 

النقص واذلك إن  ها لا  الدلالة اللا الية التك تنحرد هياساع الأيلاار الزلانية سواءا االزيادة أو ا
تسلاح لنا الاعرية يعالية التدريب لا  خ ل لاعرية نقا  القوة لعيناع الاح  وكذلك التعرد ي  
نقا  النقص والعجز والعلال ي   لاعالجتما اإيادة ضا  الارنالا  التدرياك حسب النقابص 
 اللاوجودة ،كلاا تسايد  اكة ال كل الجاناك يك التنا  اع  لاعايير الإنتقاء لا  خ ل اع 
الدلالاع النساية ل لا  راع اللاريولوجية اللاستخدلاة يك ال اكة ، واصفة يالاة يإ  لات  ااع 
وواجااع كل لاركز لعب تخت د اإخت د الاناء والتكوي  الجسلاك والوظيفك حي  أ  تااي  
 اللات  ااع اللاريولوجية والوظيفية ت  ر يك توزيي اللاناصب ويك يعالية الأداء ويدي  

 DUFOUR A.B ،1287)  اث  كل لاركز لعب ي رك لاع  اروييل لاريولوجك لارتا  لااا رة
 لاي دور ولاما  ال يب يك اللايدا .

 مناقشة الفرضيات :
التك ت ير إل  أ  إيجاد تقديراع أن راولاترية ووظيفية ودلالاع نساية  مناقشة الفرضية الأولى:

ل لا  راع اللاريولوجية ل  دور يك لاراهاة التدريب الع لاك حي  تخت د هذه التقديراع حسب 
سنة واذلك تعتار  اكة ال كل الجاناك أيصل  12-18-17لاراكز ال عب اي  الأيلاار الزلانية 

 قد  يك النلاو الادنك. ريقة ل حك  وتقيي  لاستوى الت
توص نا لا  خ ل تح يل نتاب   اكة ال كل الجاناك  الاروييل اللاوريولوجك والفزيولوجك( إل   -

إيجاد تقديراع أن راولاترية ووظيفية ودلالاع نساية ل لا  راع اللاريولوجية التك تعلال ي   لاراهاة 
ك الذ  التدريب الرياضك لا  خ ل تث ير الحلال التدرياك ي   الاناء والتكوي  الجسلاك والوظيف

ي  ر ادرجة كايرة ي   إخت د هذه اللاتغيراع حسب  دة وحج  التدريب الاراياة الفبة العلارية 
لتحقيق أيضل إستجااة وتكيد لاي التدريب لضلاا  يدة يلا ياع لا  اينما التعوي  الزابد 
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ستعلاالما حي  أ  هذه التقديراع الأن راولاترية والوظيفية والدلالاع النساي ة وتخزي  ال اهة وا 
سنة حسب كل لاركز لعب    12-18-17إستعلا ع كلا  راع  ل لاقارنة اي  الأيلاار الزلانية 

دياس، وس ، هجو ( وت  إدراجما يك  اكة ال كل الجاناك لتقيي  لاستوى التقد   يك النلاو الادنك 
لا  خ ل لاعرية لادى إنحراياع القياساع ي  الدلالة اللا الية حي  توص نا إل  إرتفاس لاستوياع 

سنة   لادايعي ، وس  اللايدا ، لاماجلاي ( يك اع  القياساع  اللا اقة 12ساع لاياك هيا
سنة   لادايعي ، وس  لايدا ، لاماجلاي  ( وهذا لاا  17وكذلك إنخفا  لاستوياع هياساع لاياك 

ي كد أ   اكة ال كل الجاناك أيضل  ريقة ل حك  ي   لاستوى النلاو الادنك ويك لاراهاة التدريب 
لاعرية نواحك النقص للاعالجتما ونواحك القوة والعلال ي   اللاواص ة ييما  الع لاك لا  خ ل 

ولذلك يرى الااح و  أ  القياساع اللاستخدلاة يك  اكة ال كل الجاناك تعتار الا ااة ص حياع 
أساسية ترايك يند إختيار ال ياي  ل وصول إل  أيضل اللاستوياع وتحقيق اناء وتكوي  جسلاك 

وواجااع لاراكز ال عب يك كرة القد  واصفة يالاة يقد أظمرع  اكة  ووظيفك يتلاا   ولات  ااع
ال كل الجاناك لا  خ ل التقديراع الأن راولاترية والدلالاع النساية  والقدراع الفسيولوجية إخت يا 
اي  الأيلاار الزلانية حسب لاراكز ال عب وأي ع أيضل صورة ي   لاستوى النلاو الادنك ، ولاا 

( الخاص 6، 5، 4، 2، 9، 1( والرسو  الايانية  6، 5، 4، 2، 9، 1 ي كد ذلك الجداول ره  
-18-17( ولاياك لاركز وس  اللايدا   12-18-17ا ياك لاركز الدياس وأيلااره  الزلانية  

 سنة(  واالتالك تثكدع صحة الفرضية . 12-18-17سنة( ولاياك لاركز المجو   12
اث  كل لاركز لعب ي رك لاع  اروييل  (DUFOUR A.B ،1287  وهذا لاا أكده كذلك ديفور 

 زكك لاحلاد لاحلاد  لاوريولوجك لارتا  لااا رة لاي دور ولاما  ال يب يك اللايدا  ، كلاا أكد
أ  إخت د اللارح ة العلارية و ول لادة اللالاارسة ينعكس ي   القياساع الجسلاية  (9004حس ، 

واالتالك يإ  الإخت ياع اي  ال ياي  يند اللاقارنة اي  اعضم  يصاح لا  الألاور اللاتوهعة، كلاا 
، MATHEWS. K  يلاك  إرجاس الإخت ياع إل  يالال التدريب ولذلك يوضح لااتيوس، يوكس

ي   أ  التدريب اللاتواصل لفترة  (MOREHOUSE L.E ،1271  ولاي  ر، لاورهاوس (1276
 وي ة واللاخ   ل  أ ره ي   النلاو اللاوريولوجك كلاا إتفق كل لا  لااس، ي كنر 

(FULKNER،MASS) .ي   أ  الإخت ياع اي  الرياضيي  لارجعما س  ادء اللالاارسة 
التك ت ير إل  تتلايز لاياك اللاستوياع اللاخت فة الاراكزه  ال    مناقشة الفرضية الثانية:

الايزاع خاصة تخت د ييلاا اينما كل ي  الأخر يك اع  القياساع اللاريولوجية والوظيفية وكذا 
 الدلالاع النساية حي  تتلاا ل اع  القياساع لاي الدلالة اللا الية كلاا لا تتلاا ل هياساع أخرى .

وهد تحققع صحة الفرضية حي  ن حظ لا  خ ل الجداول التك ت  يرضما إخت د اع  
سنة( وهذا لاا يعتار  ايعك احي  12-18-17وظيفية اي  الأيلاار الزلانية  -القياساع اللاريو
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زكك لاحلاد  أ  الفارق الزلانك ي عب دورا يك النلاو ويك تغير نتاب  القياساع وهذا لاا ي كده 
أ  العلار الزلانك والتدرياك ي  را  ي   إخت د القياساع ولاا هو جدير  (9004لاحلاد حس ، 

االذكر أ  الإخت ياع  الع كذلك لاراكز ال عب حي  أ   ايعة اللاركز تفر  خصابص 
ولالايزاع يك ال يب تجع   ي  ر ويتث ر االلاركز الذ  ي غ   واالتالك تخت د لات  ااع وواجااع 

وظيفية تلاا  ع لاي الدلالة اللا الية -اع  القياساع اللاوريوال عب حسب اللاركز ولذلك نجد أ  
الاعن  توجد يك أحس  لاستوى لا  خ ل تلاا  ما لاي اللاعدلاع اللاعيارية اللاوضوية ،يك حي  ل  
تتلاا ل هياساع أخرى لالاا يت  ب لا  الااح  واللادرب وال يب العلال الجد  والع لاك حت  

 نرتقك امذه اللات  ااع 
 :ثتكونتاب  الاح  نوصك الااي الاستنتاجاع لا  خ لالتوصيات :

الإستر اد االقياساع والدلالاع النساية التك وردع يك هذه الدراسة يند التوجي  والإنتقاء -
 ل ياك كرة القد  اصفة يالاة ويك تحديد اللاراكز اصفة خاصة.

لاواصفاع التك أ  يستخد  اللادرب  اكة ال كل الجاناك يك اللاراحل العلارية اللاخت فة للاعرية ال-
تلايز ال ياي  يك كل لارح ة يلارية وكذلك إستخدالاما ل ياك اللاراكز اللاخت فة حت  نستدل 
ي   ال ياي  الذي  تتواير لديم  الإستعداداع والإلاكانياع الجسلاية التك تحقق الإنجاز 

 الرياضك.
الضعد  لاقارنة هذه الأ كال االلاستوى النلاوذجك  اللالاستوى العالك( حت  نعرد لاوا  -

 ونعلال ي   لاواجمتما وكذلك لاوا   القوة والإستفادة لانما.
حسب لاراكز ال عب وكذلك جلااييا الاا يتفق لاي الأسس الع لاية اتوجي  الارالا  التدرياية يرديا -

 والقياساع النلاوذجية ل لاستوياع الع يا.
 الخلاصة : 

وظيفية دورا هالاا يك اللاجال -اللاوريوت عب القياساع اصفة يالاة والقياساع والإختااراع 
الرياضك ان ا ات  اللاتنوية ي   إخت د ايباع اللالاارسة ،حي  كا  الإهتلاا  ادراسة الع هة 
اي  القياساع ولات  ااع الن ا  الرياضك لذلك يإ  ال عب لا يحقق لاستوياع يالية لا  الإنجاز 

ر يك غيره وكذلك نفس الإتجاه يك يادو  أ  يكو  يي  لاواصفاع الا ل الرياضك التك لا تتو 
تحديد لاراكز ال عب يك كرة القد  حي  أ  كل لاركز يتلايز ول  اروييل لاريولوجك ويزيولوجك 

حي  أ  إخت د لاما  لاياك كرة القد  يك  ماولاواهفلاعي  تحتلا  لان قة ال عب ولات  ااع ال عاة 
ة والناحية الوظيفية لذلك يإ  اللايدا  تحت  االضرورة إخت د اللاواصفاع لا  الناحية الانابي

سايد يك إيضاح هذه الفروق وكذلك يك تحديد الإخت ياع  ماورسلاتخ ي   اكة ال كل الجاناك 
واصفة يالاة ي حظ الااح و  أ  كرة القد  حدي ا أصاحع تتس  االسرية الفابقة واتعدد اللاناصب 
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قا لذلك نوصك ازيادة الاحو  ا  ساا لا  اك ي   لاراكز ال عب لالاا كا  لاعلاو حي   رأ تغيير نس
والإهتلاا  الاراكز ال عب حت  نحدد اصفة دهيقة يدد لاراكز ال عب تحديدا  الا  يسلاح لنا الاعرية 

 كل اللاواصفاع والخصابص ال زلاة لكل لاركز لاريولوجيا، يزيولوجيا، نفسيا ...الخ.  
 :المراجع 

الإيداد الادنك الوظيفك يك كرة القد   التخ ي ، تدريب، هااس(. (. 9001ألار الله الاسا ك.  -
 الإسكندرية .لاصر: دار الجالاعة الجديدة ل ن ر.

(. يزيولوجيا ولاريولوجيا الرياضك 1227أاو الع  أحلاد ياد الفتاح، لاحلاد صاحك حساني .  -
 . لاصر: دار الفكر العراك.1و رق القياس ل تقوي ،  

وظيفية ل لا  راع الجسلاية وي هتما -(. توصيد اللات  ااع اللاريو9007اوجلاعة اولوية.  -
 انوس الن ا  الرياضك. أ روحة دكتوراه غير لان ورة. الجزابر: جالاعة لاستغان .

(. وضي ا ارية لقياس الإستعداد اللاريولوجك لإختااراع 1289حلاد  ياد اللانع  أحلاد.  -
 نا  ء الكرة ال ابرة. القاهرة: جالاعة ح وا .

(. الفزيولوجيا يك ي   وظابد الأيضاء. لاصر: 9002اة السودا ، إاراهي  ي لاا .  حي-
 لا سسة  ااب الجالاعة.

(. ت ايقاع يك الفزيولوجيا الرياضية وتدريب 9002رايي صالح يتحك وآخرو .  -
 . الأرد : دار دج ة.1اللارتفعاع، 

لعاب الجلاايية. لاصر (. الظواهر اللاريولوجية يك رياضك الأ9004زكك لاحلاد لاحلاد حس .  -
 : اللاكتاة اللاصرية.

. الاسكندرية .لاصر: دار 1(. الدياس والوس  يك كرة القد ،  9007زهرا  السيد ياد الله.  -
 الوياء لدنيا ال ااية والن ر.

وظيفية و لادى لاساهلات  -(. الاناء العالا ك ل قياساع الجس 9004زياد  ارق س يلاا  داوود.  -
 الس ة. العراق: جالاعة اللاوصل. يك كفاءة الأداء اكرة

 . يلاا : دار أسالاة.1(. ي   الصحة الرياضة،  9002يصا  الحسناع.  -
(. تصلاي   اكاع ال كل الجاناك لاع  القياساع اللاريولوجية 1284ي ك يملاك الايك.  -

ستخدلااتما كثساس لإنتقاء السااحي . لا تلار الرياضة ل جلايي.ك ية الترا ية لعيناع لا  السااحي  وا 
 الرياضية. القاهرة: جالاعة ح وا .

(. تصلاي   اكاع ال كل الجاناك لاع  القياساع الجسلاية 1221يلااد الدي  يااس أاوزيد.  -
. لاصر: 19ل ياك كرة اليد اللالاتازي .نظرياع وت ايقاع.ك ية التراية الرياضية ل اني  العدد

 جالاعة الإسكندرية.
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اللاواصفاع اللاريولوجية والفزيولوجية والادنية واللامارية (. اع  9004يالح    ياد يحك.  -
اللالايزة ل ياي  النا بي  اكرة القد  وكرة الس ة. أ روحة دكتوراه غير لان ورة. العراق: جالاعة 

 اللاوصل.
(. القياساع الجسلاية ل رياضيي  ، 1286كلاال ياد الحلايد إسلااييل ،أسالاة كالال راتب.  -

 قية. لاصر: دار الفكر العراك.الأساليب الع لاية و الت اي
(. أسس إختيار النا بي  يك كرة القد . لاصر: دار الوياء لدنيا 9005لاحلاد حاز  أاو يوسد.  -

 ال ااية والن ر.
. لاصر: 1(. أ  س تصنيد وتوصيد أنلاا  الأجسا ،  1228لاحلاد صاحك حساني .  -

 لاركز الكتاب ل ن ر.
(. ي   وظابد الأيضاء يك اللاجال 9002يوسد لاز  كلااش، صالح ا ير أاو خي .  -

 الرياضك. يلاا : دار زهرا  ل ن ر والتوزيي.
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